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Si tratta di un’App innovativa, basata sui temi dellExpo 2015, con fini educativi, per
insegnare e far riflettere, attraverso il gioco, sul tema della buona alimentazione e in
particolare per la valorizzazione del patrimonio agro-alimentare e dei concetti espressi
dalla “Dieta Mediterranea” .
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L'icona rappresenta la piramide
alimentare che caratterizza le
regole dell’alimentazione
secondo gli studi di Ancel Keys,
I'inventore

della Dieta Mediterranea. Pane,
pasta, frutta, verdura, moltissimi
legumi, olio extra-vergine di
oliva, pesce e pochissima carne.



lhwa la digta!

laglia la mela per iniziare

Viva la dieta!

E’ una App basata sui temi dell’lExpo 2015,
con fini educativi, per insegnare e far riflettere,
attraverso il gioco, sul tema della buona
alimentazione e in particolare per la
valorizzazione del patrimonio agro-alimentare
e delle regole della Dieta Mediterranea.



Viva la dieta!
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Nva la digta!
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Taglia la mela per iniziare




MENU 1

Per saperne,, .
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Per saperne
di piu

La Dieta Mediterranea rappresenta un
insieme di competenze, conoscenze,
pratiche e tradizioni che vanno dal
paesaggio alla tavola, includendo le
colture, la raccolta, la pesca, la

conservazione, la trasformazione, la
preparazione e, in particolare, il
consumodi cibo. La Dieta Mediterranea
& carafterizzata da un modello
nutrizionale rimasto costante neltempo
enello spazio, costituito principaimente
da olio di oliva, cereali, frutta

fresca o secca, e verdure, una

moderata quantita di pesce, latticini e
carne, e molti condimenti & spezie, il
tutto accompagnato da vino o infusi,
sempre in rispetto delie tradizioni di

ogni comunita. Tuttavia. la Dieta
Mediterranea (dal greco diaia, o stile di

vita) & molto pil che un semplice
alimento. Essa promuove l'interazione
sociale, poiche il pastoin comune é alla
base dei costumisociali e delle festivita
condivise da una data comunita, e ha
dato luogo a un notevole corpus di

conoscenze, canzoni, massime,

racconti e leggende




MENU 2

[utorial &3

' In questo menu si puo
P ﬂy scegliere se passare al

tutorial o ad iniziare il gioco.
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Il gioco éformatodaun rulio
trasportatore che porta gli alimenti
principalisullo schemo.

Gli alimenti vanno inseriti su ogni
scalinodella piramide ad ogni livelio...
Attento ai distrattori.

Terminail gioco per sapere qualcosain
pit su dinoi.

é\\ Home
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1 livello

Nel 1° livello bisogna
scegliere uno degli alimenti
che passano sul nastro
trasportatore per collocarlo
nella Piramide alimentare,
al livello indicato da un
colore differente.

Il gioco continuera con il
passaggio ai livelli superiori
fino al raggiungimento del
vertice della Piramide.
Nell’esecuzione del gioco
sara calcolato un punteggio.
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2’ livello
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3 lwello
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4 livello
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5" lello




Al termine del gioco verra
visualizzato un punteggio e
I'invito ad un
approfondimento su un sito
dedicato all’alimentazione.

vieni a trovarci sul nostro sito:

www.salernoatavola.it

Homs




BOLLINO LABEL DESCRIZIONE

1 Per iniziare Taglia la mela per iniziare a giocare.

2 Per saperne di piu Premi sulla verdura per aprire una pagina
con le informazioni sulla dieta
mediterranea.

3 Gioca Premi sulla frutta per aprire il tutorial e
gliocare.

4 Home Premi sul maccherone per tornare alla
Home

5 Tutorial Premi sul cappello per aprire le regole del
gloco.

6 Play Premi sulla freccia per iniziare il gioco.

7 1° livello Inserisci gli alimenti nella piramide a
seconda del gradino evidenziato.

8 Winner Il gioco e finito, ora puoi visitare

“‘www.salernoatavola.it”
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